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Le PADSS 2016 - 2020

Derniére année dexistence de notre PLAN ACADEMIQUE DE DEVELOPPEMENT DU
SPORT SCOLAIRE.

Construit sur la base du Projet de 'Académie ainsi que du PNDSS, il a été rédigé avec lensemble
des acteurs du sport scolaire a Mayotte, qu’il sagisse des membres du CRUNSS, du corps d'ins-
pection, des représentants des présidents des AS, des représentants des animateurs ainsi que des

représentants des syndicats.

Le PADSS a été remis a chaque animateur d’AS et il est en consultation et téléchargement sur
le site web de 'UNSS Mayotte. Il inspirera tous les projets d’AS sur les 3 axes forts que sont

PACCESSIBILITE, CINNOVATION et la RESPONSABILITE.

QUI DONNENT LE SENS

OBJECTIFS
STARTEGIQUES

OBJECTIFS
OPERATIONNELS
A VALEUR D’ACTIONS CONCRETES

1 9 INDICATEURS @

TOUT LE PADSS ET SES 28 OBJECTIFS EN DETAILS SUR

www.unssmayotte.org



LES DISTRICTS ET COORDOS

DISTRICT

COORDONNATEUR

AS

NORD

Nicolas CLAVERIE
0639 00 53 84
eivonley@gmail.com

MAJICAVO

KOUNGOU

DZOUMOGNE

MTZAMBORO

MTSANGAMOUJI

Marie-Paule LAMIRAND
0639 60 22 72
marie-paule.lamirand@ac-mayotte.fr

SADA

KANI KELI

BANDRELE

TSIMKOURA

DEMBENI

BOUENI

CENTRE

Inaki SEIN
07 67 81 05 64
seininaki@hotmail.com

CHICONI

PASSAMAINTY

TSINGONI

DOUJANI

KWALE

OUANGANI

Nonna GOANEC
0639 00 78 58
nonna.goanec@gmail.com

LABATTOIR

PAMANDZI

KAWENI 1

KAWENT 2

MGOMBANI

LYCEES

Dominique GRARE
0639 60 79 16
dominiquegraredelpy@orange.fr

LPO BAMANA

LPO DEMBENI

LPO KAHANTI

LPO KAWENI

LP DZOUMOGNE

LYCEE DU NORD

LYCEE DE PETITE TERRE
LYCEE MAMOUDZOU NORD
LPO CHIRONGUI

LPO SADA

LA COCONI




LES REFERENTS APSA

RUGBY Julien ROBIN ju.robin37@gmail.com

LE SERVICE REGIONAL UNSS Mayotte

FONCTION NOM PRENOM EMAIL
unssmayotte@gmail.com
| loe39674876  |semayottet@unssorg

DIRECTEUR ADJOINT Philippe MENTEC pm@unssmayotte.org

0639 61 14 65

MATERIEL / LOGISTIQUE Jeannot TALOU talou976@gmail.com
| ]0639603130 . ]




LES CATEGORIES 2019/2020

né(e)s en 2007, 2008 et 2009
né(e)s en 2005 et 2006
né(e)s en 2003 et 2004
né(e)s en 2001 et 2002

PROTOCOLE GENERAL

LICENCES : Elles sont obligatoires, quelque soit le niveau de la rencontre. Listing OPUSS,
méme numérisé, avec carnet de liaison ou carte transport avec photo. En cas d’absence de li-
cence, [équipe pourra participer mais ne sera pas classée.

TENUE : Chaussures fermées obnligatoires

COMPOSITION DES EQUIPES (obligatoire) : JO Arbitre + JO Coach + Joueurs

ROLE DE CENSEIGNANT : Pendant les rencontres de district il peut étre présent sur le terrain
mais il est 1a en tant que formateur pour ses Jeunes Arbitres et Jeunes Coaches mais en aucun
cas il ne doit intervenir directement sur les joueurs ou les arbitres. Si une erreur d’arbitrage est
importante, cest lorganisateur de la rencontre qui peut intervenir pour aider les arbitres en tant
que référent.

Pendant les rencontres académiques, la présence de lenseignant nest pas autorisée sur le terrain
de la rencontre.

EN CAS DE NON RESPECT DE CE PROTOCOLE, LEQUIPE POURRA PARTICIPER
MAIS NE SERA PAS CLASSEE DANS LA COMPETITION EN CAS DE RECLAMATION.

ORGANISATION DES FINALES ACADEMIQUES : Un cahier des charges sera remis & chaque
équipe organisatrice de finales académiques afin d’uniformiser nos compétitions.



CROSS-COUNTRY

DATE : MERCREDI 6 NOVEMBRE 2019 a OUANGANI

CATEGORIES COMPOSITION DES EQUIPES

COLLEGE MIXTE 6 athletes (3G et 3F)
MG/CG/MF/CF - (1 CG1 ou 1CF1 autorisé)

LYCEES GARCONS 6 athletes (CG/JG au moins 2 éleves dans chaque catégorie — (1MG2 autorisé)
LYCEE FILLES 6 athleétes (CF/JF au moins 2 éléves dans chaque catégorie — (IMF2 autorisée)
LYCEE MIXTE 6 athletes (MG2/CG/JG/S1G/MF2/CF/JF/SF) - au moins 2 éléves de chaque sexe)

DISTANCES :
PF/PG : 1450 m
BF/BG/MEF : 2500 m
MG/CEF/JSF : 3000 m
CG:4000 m

JSG : 5000 m

ENGAGEMENTS :

Pour le cross académique chaque établissement a la possibilité d’inscrire [équivalent de 4
équipes par catégorie. Les engagements se font sur OPUSS du 17/09 au 11/11/2018. 1 est
indispensable dengager des équipes avec un nombre déléeves multiple de 6, si des éleves
sont absents au départ du bus, les éléves restants seront autorisés a courir.

Les colleges, avec beaucoup de cadets et éventuellement des juniors, peuvent engager une
équipe dans les catégories Lycées.

CLASSEMENTS :
Seuls les 5 meilleurs classements comptent pour le classement de Iéquipe, en tenant
compte des compositions déquipes énoncées ci-dessus.

REGLEMENTS :
o Les concurrents courent dans la course correspondant a leur catégorie dage et de sexe
(BG/BF/MG/MF/CG/CF/JSG/]JSF) avec les distances de la catégorie
 En cas dégalité : prise en compte de la meilleure 5e place (Coefficient).
 Aucun sur-classement nest autorisé.
o Pour les résultats prise en compte obligatoirement :
o Dans la catégorie Lycée Gar¢on de 2 CG et de 2 JG
o Dans la catégorie Lycée Fille de 2 CF et de 2 JF
o Dans la catégorie Lycée Mixte de 2 Filles et de 2 Gargons.



ATHLETISME

Référent Athlé : Michel LATOUR

CALENDRIER PREVISIONNEL

DATE COMPET NIVEAU CATEGORIE LIEU

06/11/2019 ACADEMIQUE | Primaire - Clget Lycée | OUANGANI
04/12/2019 ACADEMIQUE Clg et Lycée LABATTOIR

19/02/2020 Challenges Athlé ACADEMIQUE Colleéges - Lycées LABATTOIR
Beach Athlé ACADEMIQUE Colleges - Lycées SOHOA
27/05/2020 Beach athlé ACADEMIQUE College/Lycée SOHOA

CHAMPIONNAT D’ACADEMIE DE RELAIS
Les relais sont mixtes a parité (2G+2G)

CATEGORIES RELAIS

4X60
Cadets (College et Lycée) et Lycées ttes catégories (1 M2 ok) [ 4X100

« Trois équipes par catégorie/AS

o La circulaire précisera le mode dengagement OPUSS ou tableau collaboratif et les
dates dengagements.

LES CHALLENGES

Chaque équipe de Challenge se compose de 5 athletes (4 au minimum) du méme établis-

sement dont au moins 1 athlete de chaque sexe (+ 1 Jeune Officiel par A.S jusquau niveau
académique). . . . e
Au niveau académique chaque athleéte peut participer a 2 challenges max

SAUTS | COURSES HAIES LANCERS

MB/Longueur Poids / Vortex

Minimes 50m Minimes 50 H
College M/C | TS/Longueur Cadets 60m Ca dets 60 H Poids / Vortex

TS/Longueur 60 m/1500m 60 H Po1ds

LES BEACH ATHLE
Classement a la place. Cf circulaire dédiée.

CHAMPIONNAT DACADEMIE DE RELAIS LONGS

En fonction de la demande des AS, une date académique pourrait étre envisagée le 29
avril 2020.



DANSE CONTEMPORAINE et HIP-HOP

Référent Danse : Valérie CRUZ

«VERS, VERRE, VER OU VERT ?»
en contemporain ET en show hip-hop

3 formules dengagement possibles :

A)--> RENCONTRE ACADEMIQUE UNIQUEMENT

Les académiques de Danse Contemporaine et HipHop se déroulent le méme jour LE MERC 22 AVRIL 2020.
OBLIGATION de participer aux rencontres de districts pour acceder aux académiques.

Le THEME ACAD est OBLIGATOIRE, danse contemporaine et hip-hop, pour les académiques 2020.

CHORE Groupe de 25 danseurs max en contemporain + 1 JO juge et 1 JO retour poétique, choré 3’ a 6 MAX
SHOW Groupe de 7 danseurs max en Hip Hop+ 1 JO NON DANSEUR, Show de 2” MAX (hors battle)
Les éleves de contemporain ne peuvent pas participer au HIP-HOP

B)--> FESTIVAL DE DANSE UNIQUEMENT

Pas de classement, dans lesprit du grand rendez-vous de danse de fin d’année.

Groupe de 25 danseurs MAXIMUM

Chorégraphie de 3’ minimum a 6" maximum.

Le théme est libre pour le festival mais celui des académiques peut étre utilisé (présentation publique des 5 pre-
miers groupes des académiques).

C)--> RENCONTRE ACADEMIQUE + FESTIVAL

Participer a la compétition avec classement et a la rencontre festive de fin d'année, avec le méme
groupe ou avec deux groupes différents pour permettre détoffer le nombre de participants (gpe
de 25 éleéves max a chaque rencontre obligatoire) de votre AS.

Profiter des deux formules pour son AS : une avec classement et theme obligatoire, une sans clas-
sement et au théme libre.

REGLEMENTS GENERAUX DANSE ET CALENDRIERS DES RENCONTRES DISTRICTS ET ACAD

SUR LE COMPTE-RENDU CMR SUR LE SITE WEB DE CUNSS MAYOTTE

Attention ! Redécoupage des DISTRICTS DANSE pour 2019/2020

DISTRICT DANSE 1 DISTRICT DANSE 2 DISTRICT DANSE 3

- CLG DZOU L KAHANI
CLG KOUNG CLG KWALE

CLG MAJT CLG DEMB

CLG K2 CLG BAND

LMN BAMANA CLG OUANG

DISTRICT HIP HOP 4/12/19 a OUANGANI
+ Formation JO 26/2/20 a BANDRELE

DISTRICT CONTEMP 20/11/19 a MAJI 20/11/19 a LPT 11/12/19 a OUANG

+ Formation JO 19/2/20 a MAJI 19/2/20 a LAB 19/2/20 4 BAND




EQUIPES

KAYAK

Référents Kayak : Boris PERRET-LIAUDET et Brigitte RAMIS

COLLEGES

LYCEES

EQUIPES DE 4 :
--> NON MIXTES
CLG1 (4 BG)
CLG 2 (3 B/M minimum)
CLG F (4 Filles)
--> MIXTES
CLG 1 (2BG + 2BF)
CLG 2 (2G + 2F)

EQUIPES DE 4 :
(MIXTES OU NON)

FORMULES
SPORTIVES

> RELAIS K1 (classement a la place)
--> PATROUILLE 2K1 + 1K2 (classement
au chrono du dernier kayak arrivé)
--> SLALOM K2 (classement par addition
du chrono des 2 kayaks)

--> RELAIS K1
--> PATROUILLE K2 ou 1K2 + 2K1

ORGA ZONE

Par district UNSS Colleges

2 rencontres par zone qualificatives
pour les acad, au pro-rata du nombre
déquipes et I’AS engagées par zone

NORD (LDN / LP DZOU)
CENTRE (LPT / BAMANA)
OUEST (KAH / CHIR / SADA)

CALENDRIER

ACAD NON MIXTE le 5/2/20 a Iloni
ACAD MIXTE le 18/3/20 a Iloni
FINALE ACAD le 13/5/20 a Iloni

ACAD 1/4/20 a Tahiti Plage
ACAD 15/4/20 a Acoua ou Musicale

Promo Kayak College le 4/12/19
Faré et Hagnoundrou

Rencontres Kayak / Sensibilisation DD
Kayak CO
le 5/2/20 a Tahiti Plage
le 18/3/20 a Petite Terre




TENNIS DE TABLE

Référent TT : Faise SOULAIMANA

Compétitions par équipe :

- Equipes de 5 dont 1 fille obligatoirement (ce que nempéche pas den mettre deux).

- Le jeune officiel peut étre un joueur pendant la compétition

- La seule obligation est qu'un JO reste le méme durant toute une rencontre.

- Un seul set de 21 points pour tous les matchs de poules.

- Seules les finales se font en 2 sets gagnants de 11 pts.

- En BENJ, une rencontre en double (mixte ou non) pour éviter les égalités (dont 5 matches
- Les équipes incompletes ou en retard peuvent jouer mais entrent dans le tableau
perdants. Elle sont complétées par des joueurs dispo d’autres AS.

- Une AS absente sans prévenir 24h a I'avance ne pourra plus participer aux compétitions.
- 8 équipes se qualifient aux Ch Acad a I'issue des districts.

Compétitions en simple :

- Championnat de district avec sélection en matches de poules - Cadets College possible.

- 12 joueurs se qualifient aux Ch Acad (6 joueurs/districts si 2 districts, 4 joueurs/dis si 3 districts)
- Vient ensuite un Ch Acad par catégories

- Ch Districts répartis entre Kwalé et Sada

_ EQUIP BENJ | EQUIP MIN | EQUIP LYCEES
LICENCIES Benjamins (e)s Minimes Cadets + Juniors
AUTORISES ) (1 BJ possible) (1 M possible)

COMPO DES EQUIPES | Equipe de 5 dont OBLIGATOIREMENT 1 fille et 1 JO minimum (joueur possible)

Un simple F

. Deux simples G .
FORMULE DE Un simple F Un double G Un simple G

COMPETITION Un simple mixte ) Un douible G
Un double Ui clomslls Ryl Un double mixte

Deux simple G Un simple F

JEUNE ARBITRE 1 Jeune Arbitre par equll?e quallf:lee (OBLIGAT(.)IBE sinon équipe non classée)
Niveau Départemental minimum

(IQVIU?AE%IEIC;FETSI]C))]IE\I Quotas par district selon nombre d’équipes engagées et capacité d’accueil CA

Avant le début de chaque rencontre, la compo des équipes sera inscrite sur la feuille de match.
Les rencontres ne pourront pas débuter sans que les feuilles de matches soient complétées.
La composition ne sera en aucun cas modifiée quelle quen soit la raison.

Service rapide interdit. La balle doit étre visible dans la main avant détre lancée a la verticale
au dessus d ela table.

CALENDRIER TT 2019/20 sur le COMPTE RENDU de la CMR



UNSS

976"

Vers une Génération Responsable

LUNSS au coeur du parcours citoyen de I'éleve

PROGRAMME

« TOUS JO »

détachable

Dirigeants, Arbitres, Juges, Coaches, Organisateurs, Reporters,
Secouristes, Ambassadeurs du Lagon...



LE PROGRAMME «TOUS JO»

Un PROGRAMME, un OBJECTTIF simple, mesurable :

PROPOSER ET APPORTER 2 TOUS nos LICENCIES, en plus de la ou des pratiques spor-

tives dans la ou lesquelles ils se sont inscrits, un APPRENTISSAGE CITOYEN dans une des

nombreuses formations que dispense 'UNSS Mayotte : ARBITRES, REPORTERS, ORGANI-
SATEURS, SECOURISTES, COACHES, AMBASSADEURS DU LAGON.

COMMENT ENREGISTERER vos JO sur OPUSS ?
TUTORIEL sur page JO de web UNSS Mayotte

ARBITRES (3 NIVEAUX)

DISTRICT

DEPARTEMENTAL

ACADEMIQUE

FORMATEUR ?

Le professeur AS

Le référent district

Le référent académique

POUR QUI

Tous les éleves

24 éléves par dist et par APSA

24 par APSA

QUAND

Toute I'année

22 janvier 2020

25 mars 2020

OoU

Au sein de 'AS

Lieu a définir

Labattoir

CONTENUS

la base, lessentiel

cf site web

cf site web

PREROGATIVES

arbitrer au sein de ’'AS

arbitrer phase district

arbitrer phase académique

QUI enregistre ¢

le professeur AS
sur OPUSS

référent district
sur OPUSS

référent académique
sur OPUSS

QUI certifie ?

le professeur AS

référent district

référent académique

QUTI valide ?

le professeur AS

service régional

service régional

COACHES / SECOURISTES / REPORTERS

COACHES

SECOURISTES

REPORTERS

QUI FORME ?

Le prof AS

Jocelyne Berthou + ADSS

le prof AS + partenaires

QUAND

Toute I'année

Selon Planning

date a préciser

OoU

dans les AS

lieu a préciser

CONTENUS

Gestion humaine
reglements / stratégies

GQS (district)
PSC1 (departemental /acad)

cf site web

PREROGATIVES

coaching

PSC1 sur tte les manifestations

couverture tt manifestation

QUI enregistre ¢

le professeur AS
sur OPUSS

Jocelyne BERTHOU
sur OPUSS

le professeur AS
sur OPUSS

QUI certifie ?

le prof AS

Jocelyne BERTHOU

partenaire

QUI valide ?

service régional

service régional

service régional




LE PROGRAMME «TOUS JO»

CERTIFICATION REPORTERS

CERTIFICATION DISTRICT :

Pour tous les éleves auteurs d'une production diffusée sur les supports UNSS Mayotte
CERTIFICATION DEPARTEMENTALE :

Pour tous les éleves auteurs d'une production nominée au CHALLENGE JR 2019
CERTIFICATION ACADEMIQUE :

Pour les auteurs d’'une production lauréate au CHALLENGE JR 2019

ORGANISATEURS / DIRIGEANTS

_ ORGANISATEURS - DIRIGEANTS

—
CONTENUS

CERTIFICATION district (orga événement district) - départementale (orga événement acad)

AMBASSADEURS DU LAGON - PROMOTEURS CHARTE DES AS

AMBASSADEUR DU LAGON - BRIGADE VERTE

QUI FORME ? Le prof AS + Brigitte RAMIS sur les événements
QUAND Toute 'année

Oou dans les AS et sur les événements

CONTENUS

le développement durable, [écologie, la durée de vie des déchets,
le recyclage, le lagon, la charte DD des AS

Retrouvez toutes les ressources JEUNES OFFICIELS
sur le site web UNSS Mayotte
www.unssmayotte.org/tjo




LES COULEURS
JEUNES OFFICIELS

JEUNE ARBITRE

UNSS

BRIGADE VERTE

UNSS

AMBASSADEUR LAGON

JEUNE REPORTER

UNSS

JEUNE SECOURISTE

UNSS

JEUNE ORGANISATEUR

UNSS

JEUNE COACH

ORGANISATION




LES JEUNES ARBITRES EN SPORTS-COLLECTIFS

3 NIVEAUX DE CERTIFICATIONS (DISTRICT, DEPARTEMENT, ACADEMIE)

--> Larbitre [BJ&§N:3(e3y est capable d’arbitrer les matches au sein de son AS
--> Larbitre [DaINSyIViaNg¥NY est capable d’arbitrer les matches lors des championnats de district
--> Larbitre [XINDIVIOIJE est capable darbitrer les matches des phases finales académiques.

Les certifications et enregistrements OPUSS sont assurées par les animateurs d’AS pour le niveau
district. Elles sont assurées par les formateurs JA pour le niveau départemental et académique (et
validés par le SR)

Seuls les jeunes arbitres déja certifiés départemental (a minima) arbitreront les finales de districts
et les finales académiques (s’ils sont en validation académique)

Le jeune arbitre peut étre joueur dans les phases de district.
Il nest plus autorisé a jouer lors des finales académiques ou bien il nofficie pas dans sa catégorie
et son AS.

Chaque AS doit organiser des formations Jeunes Arbitres et envoyer, dans chaque APSA prati-
quée, des jeunes arbitres en formation de districts.

UNE EQUIPE NE POURRA PRETENDRE A UNE QUALIFICATION ACADEMIQUE SI
SON AS N’A PAS INSCRIT DE JEUNES ARBITRES EN FORMATION DE DISTRICT.

FORMATIONS JEUNES ARBITRES (2 journées dédiées)

mercredi 22 janvier 2020 --> Certification départementale
mercredi 25 mars 2020 --> Certification académique

Les équipes engagées dans les finales districts et académiques doivent OBLIGATOIREMENT
mettre un JA a disposition de lorganisation.

LES JEUNES COACHES EN SPORTS-COLLECTIFES

Le jeune coach est obligatoire et non compétiteur. Il officie seul ou en bindme. Il se rajoute donc a la
composition de Iéquipe. IL EST SEUL AUTORISE SUR LE BANC.

Le professeur ne peut intervenir qua la mi-temps.

Sauf dérogation accordée par le Service Régional, le jeune coach ne peut étre d'une autre AS.

ATTENTION

La participation a des finales académiques engage les équipes qualifiées a une présence du début a la fin
des compétitions, y compris a la cérémonie de remise des médailles sous peine de disqualification auto-
matique 'année suivante.



SPORTS COLLECTIFES

REGLEMENTS COMMUNS A CENSEMBLE DES SPORTS COLLECTIFS

1. CHAMPIONNAT DACADEMIE est organisé dans tous les sports collectifs et toutes les catégories d’age et de
sexe sous réserve :

 d’'un engagement de 4 équipes ’AS dans au moins 3 districts (ou sur lensemble du district Lycées)
o de la transmission des engagements des équipes par les AS aux coordonnateurs de districts dans les
délais fixés dans chaque district

2. UNE AS ne peut pas présenter plus d’'une équipe a la phase finale des Championnats dAcadémie UNSS par
Equipe d’Etablissement dans le méme sport collectif, la méme catégorie d’age et de sexe.

3. UN JOUEUR peut participer en Equipe d’Etablissement dans plusieurs équipes d’'une méme catégorie d’age
mais pas dans la méme journée.

4. TENUE : Chaussures fermées OBLIGATOIRES

5. SURCLASSEMENT/SOUCLASSEMENT sous conditions (voir tableaux dans chaque sport).

6. MODALITES DE PRATIQUE ET DE QUALIFICATION :

Une équipe est qualifiée par district, par sport co et par catégorie pour les phases finales académiques. Si un sport co
nest pas présent dans un district, le district ayant le plus grand nombre déquipes engagées, proposera une seconde
équipe.

Si un district compte moins de trois équipes engagées, des solutions seront cherchées afin d'intégrer ces équipes
dans dautres districts.

De méme, si la pratique dans un district est trés conséquente au regard des autres, il sera possible, éventuellement,
de qualifier 2 équipes dans ce district.

Dans la mesure du possible, toutes les finales académiques de petits terrains se joueront en gymnase.

7. FINALES ACADEMIQUES :

= ffinales académiques HGELINIETGEE 8 avril 2020 pour les lycées FE8E 10 juin 2019 pour les colleges

8. FEUILLES DE MATCHES : en téléchargement sur le site web de 'UNSS Mayotte

9. LICENCES :

En phase DISTRICT il est obligatoire, de présenter (a minima) le listing OPUSS (méme dématérialisé) des licen-
ciés avec photos (ou carte transport, CNI, carnet de liaison si pas de photo sur OPUSS). Chaque district établit son
propre réglement, par ex : Si non présentation des licences, participation non classée si réclamation. En phase ACA-
DEMIQUE, la présentation des LICENCES INDIVIDUELLES (éventuellement dématerialisées) avec PHOTO
est OBLIGATOIRE.

Dans le cas contraire, lorganisateur de la rencontre académique, SELON LES POSSIBILITES, pourra intégrer
Iéquipe sans que son résultat soit pris en compte.

10. LES SECTIONS SPORTIVES SCOLAIRES (SSS)
Les SSS, si pas assez nombreuses pour un championnat Excellence, jouent en championnat EQUIPES ETABLISSE-
MENT mais ne peuvent pas prétendre au titre académique EE.



HANDBALL

Référent Handball : Inaki SEIN

JUN/S
HANDBALL BEN] CADETS LYCEE E

SOUS-CLASSEMENT 1C2/25$

LISTING LICENCES OPUSS AVEC PHOTOS OBLIGATOIRES
CHAUSSURES FERMEES OBLIGATOIRES

JEUNE ARBITRE DEUX par équipe qualifiée - le JA nest pas joueur dans la catégorie

6x6
engag 4 m
TYPE DE JEU lére mi-temps 7 X 7
défense sur tt le
terrain

12

, , 2x20° ,

TOTAL max JOUR 90’ max
MIXITE PAS DE MIXITE

Sanction de 1’ si le temps de match est inférieur a 12’ par mi-temps.

Défense en % terrain lors de la premiere mi-temps en BG/BE, si non respect de la régle sanction :
lere fois --> avertissement oral a lenseignant, 2éme fois --> Carton jaune, 3eme fois -->2’ a len-
seignant etc...

Le gardien de but doit avoir obligatoirement une couleur de maillot différente de celle des joueurs.
Ne pas hésiter a sanctionner davantage en BG/BF pour favoriser le jeu et protéger les joueurs.

Carton jaune = 1 pts

Exclusion 2’ = 2 pts

Exclusion 2 x 2’ = 4 pts

Carton rouge a la suite de 3x 2’ =7 pts
Carton rouge direct = 10 pts
Expulsion = 10 pts




FOOTBALL Garcons

Référent FB : Pierre SALOME

SELOLUANNB R pour les BENJAMINS et MINIMES

SSFOOTBALL a 7 i@ X GTND A NE S L0 (0)

BEN] CADETS | JUNS

SOUS-CLASSEMENT

LISTING LICENCES OPUSS AVEC PHOTOS OBLIGATOIRES
CHAUSSURES FERMEES OBLIGATOIRES - MOULES AUTORISES

]EUNE ARBITRE UN par équipe qualifiée - le JA nest pas joueur dans la catégorie

REGLEMENT TOUCHE AU PIED SAUF 13 M ADVERSE

JOUEURS MINI 6 JOUEURS
JOUEURS SUR FEUILLE 13 (REMPLACEMENTS ILLIMITES A VOLONTE)

JOUEUR I\IIDSIR TOUR- 12 JOUEURS

BALLONS
MATCH JOUR
2 MATCHES JOUR

TOTAL max JOUR LE TEMPS TOTAL DANS UNE JOURNEE NE DOIT PAS EXCEDER 1,5 FOIS
max LE TEMPS DE JEU D’'UN MATCH SIMPLE

MIXITE PAS DE MIXITE

. Tenue : Chaussures de sport OBLIGATOIRES

. Relance du gardien : jeu de volée interdit, relance a la main ou jeu au pied avec ballon au sol.
. Touche uniquement avec les mains

. Mur a 6m

. Hors-jeu a la moitié du terrain

. Surface de réparation :

. Avant la surface de réparation était une ligne continue qui traversait le terrain a 13m

de la ligne de but. Maintenant, la surface de réparation est toujours a 13m de la
ligne de but mais qui se limite a 10m de part et dautre du but.



FUTSAL Filles

Référent FUTSAL : Gladys MAROT

—->PAUMRYN B pour toutes les FILLES

FUTSAL

SOUS-CLASSEMENT |  NoN | 11 |

LISTING LICENCES OPUSS AVEC PHOTOS OBLIGATOIRES
CHAUSSURES FERMEES OBLIGATOIRES

5X5 SUR TERRAIN HB
LE TEMPS TOTAL DA E EE NE DOIT PAS EXCEDE 1,
FOIS LE TEII\\I/ISP[SH[\I)E }glljj lll)I’qUN IIII/IATC?H SIMiLEC o

o Tous les coups francs sont DIRECTS

o Touches au pied, balle arrétée sur la ligne a la main - (but sur touche interdit)

e 47 pour faire la touche sinon changement de main

 Passe en retrait au gardien ok mais celui-ci ne doit pas prendre le ballon a la main.
o Relance a la main du gardien (méme sur les 6m)




BASKET-BALL

Référent BB : Martin BETBEDER

NOUVEAUTE

Introduction cette saison d’une pratique mixte 3x3 avec 2G+1F lors d’un tournoi pro-
motion.

Pour les autres pratiques voici les éléments réglementaires :

JUN/S
BASKET-BALL BEN] - CADETS Ly CEES v

SUR/SOUS CLASSEMENT 1 Cl 1M2 /1 ]1

LISTING LICENCES OPUSS AVEC PHOTOS OBLIGATOIRES
CHAUSSURES FERMEES OBLIGATOIRES

]EUNE ARBITRE UN par équipe qualifiée - le JA nest pas joueur dans la catégorie

oo | dxd | 5x5 | x5 | 5w
| REGLEMENT | ~ TOUCHEAUPIEDSAUFI3MADVERSE |

REGLEMENT TOUCHE AU PIED SAUF 13 M ADVERSE

JOUEURSMINI debut| 4 | 5 | 5 | 5 |
dant
JOUEURS SUR

OUEUR PAR
I TOURNOI 8 JOUEURS

| MATCHJOUR | 6 | 28 |  a® | 0 20
___—

DIVERS A PARTIR DES FINALES, PAS DE MATCH NUL --> PROLONGATION 2’




BASKET-BALL

1) CHANGEMENTS :
Le remplacement d’un joueur ne peut seffectuer que sur balle arrétée.
Arréter le chronometre sur chaque lancer-franc.

2) RESPONSABLE D’EQUIPE :

Un capitaine déquipe, inscrit sur la feuille de match, est désigné représentant de ses partenaires aupres du capi-
taine adverse, des arbitres et de la table de marque (il peut étre assisté de son professeur d’EPS).

A partir des finales districts, un jeune entraineur, de catégories supérieures, supervise léquipe pendant le match.
Un professeur référent de léquipe assiste son jeune entraineur et n'intervient sur le match qu’a la mi-temps et non
pendant les temps-morts

3) ARBITRAGE :

Chaque match est arbitré par 1 ou 2 arbitres, assistés par 2 personnes a la table (feuille de marque et chrono-
meétre).

Il faut au moins un arbitre par équipe qualifiée

Il faut aussi la présence du formateur (ou autres enseignants) pour superviser larbitrage.

4) POINTS :
Un panier marqué au- dela de la ligne des 6m75 vaut 3 points, les autres paniers valent 2 points, le lancer-franc
vaut 1 point.

5) MISE EN JEU :
La rencontre débute par une mise en jeu dans le cercle central, les 2 joueurs étant face a leurs cibles respectives.
Apres chaque panier marqué, la remise en jeu se fait derriére la ligne de fond.

6) COMPTAGE DES FAUTES.

Lofficiel chargé de la feuille de marque comptabilise les fautes individuelles de chaque joueur et le total des fautes
collectives de chaque équipe. Il signale lorsqu’un joueur doit sortir pour avoir fait le nombre de fautes autorisées
(3 fautes) et lorsqu’une équipe a atteint le total des fautes autorisées (4).

En finales académiques, des maillots numérotés sont OBLIGATOIRES !!!

7) VIOLATIONS :
Les regles du Basket 5x5 sont conservées, notamment pour le dribble, les 3 et 5 secondes, le marcher, le joueur
hors jeu et le ballon hors jeu (fautes de lignes).

8) BALLON TENU :
En cas de ballon tenu, donnant normalement lieu a un entre deux, la regle de l'alternance sera appliquée.

9) DUREE DES MATCHS :
--> La durée proposée des rencontres est laissée a I'appréciation des organisateurs en fonction du temps
disponible et du lieu
--> Un temps-mort d'une minute par équipe et par mi-temps est possible

--> Du coup, Il faut un chronometre par terrain.
--> En cas dégalité a la fin du temps réglementaire :

. en district, on comptabilise le match nul

. en finales, prolongation de 2 minutes et plus si besoin.



VOLLEY-BALL et BEACH

Référent VB : Nonna GOANEC

JUN/S
VOLLEY-BAL BEN] MIN CADETS IYCEE E

SOUS-CLASSEMENT NON 1C1 1 M2 1S

LISTING LICENCES OPUSS AVEC PHOTOS OBLIGATOIRES
CHAUSSURES FERMEES OBLIGATOIRES

JEUNE ARBITRE DEUX par équipe qualifiée - le JA nest pas joueur dans la catégorie

TYPE DE JEU 4x4

JOUEURS MINI 4
JOUEURS SUR FEUILLE 8
BALLONS circonf de 654 67 cm / 260 a 280 g officiel
MATCH JOUR 3 sets gagnats
2 MATCHES JOUR 2 sets gagnats
SURFACE DE JEU 7x14 7x14 7x14
HAUTEUR FILET F:2m10/G:2m24 [F:2m24/G:22m35 |F:2m24/G:2m43
MIXITE PAS DE MIXITE

Carton Jaune = 2 pts

Carton Rouge (expulsion du set) = 3 pts

Carton Jaune + Rouge (expulsion du match) = 5 pts

Ces points servent normalement a départager 2 équipes a égalité.

BEACH COLLEGES LYCEES

TOUS LES ELEVES COLLEGIENS TOUS LES ELEVES DE LYCEES
1 CG OU CF max 1 SG ou SF max

LISTING LICENCES OPUSS AVEC PHOTOS OBLIGATOIRES
JEUNE ARBITRE UN par équipe qualifiée - le JA nest pas joueur dans la catégorie

COMPO EQUIPES

TYPE DE JEU 4x4

JOUEURS MINI 4 (2G + 2F) pour lycées possibilité 3G+1F
JOUEURS SUR FEUILLE 6 (3G + 3F)
BALLONS Molten homologué / circonf de 66 a 68 cm / 260 a 280 g

2 sets gagnants de 21 pts (15 pts pour finale) avec 2 pts décart (jusqu'a 20 pts)
Set décisif en 11 pts secs

2 MATCHES JOUR les organisateurs adaptent les formules

SURFACE DE JEU 8x16 8x16

HAUTEUR FILET 2m24 2m35
MIXITE OBLIGATOIRE 2 FILLES + 2 GARCONS EN PERMANENCE

MATCH JOUR

DATE BEACH LIEU

25/09/19 LE FARE
29/01/20 SAKOULI
18/03/20 LE FARE
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RUGBY

Référent Rugby : Julein ROBIN

DISTRICT 1

MIXTE
EFFECTIFES
DUREE
MATCHES

BENJ MIN

TOUCHE 2,
BRAS CASSE
FORMULE
POUR TOUTES RUGBY VII
SLEQLANNS REMISES EN
DEMI-TERRAIN

Les sections sportivres participent au district mais ne sont pas qualifiées pour les cham-

pionnats d'académie.

X

Exclusion joueur remplacé par un remplagant
Equipe qui concéde un essai engage par un bras cassé
Pas de plaquage au dessus ceinture

Dribling autorisé. Pas de jeu au pied.

Pas de raffut

A\




RUGBY

LES FINALES ACADEMIQUES DE RUGBY :

--> Les finales académiques se dérouleront sous forme de demie finale et finale. Il y aura donc
deux matches par équipe.

--> Chaque équipe ameéne au moins un JO non joueur ou alors le JO joueur peut arbitrer dans la
catégorie dans laquelle il ne joue pas (ex : Joueur MG peut étre JO pour MF).

--> Les mi-temps durent deux minutes.

--> Les arbitres ont pour consigne de sanctionner les plaquages non maitrisés par un avertisse-
ment oral (pénalité) puis par une exclusion si récidive du méme joueur (quelques blessés lors des
journées district). Le plaqueur accompagne le plaqué au sol.

REGLEMENT POUR LENSEMBLE DES RENCONTRES RUGBY TOTAL ET BLOQUE 2”

-->Jeu a 7 pour toutes les catégories

--> Plaquage autorisé de toute organisation (ceinture seulement), tout plaquage au-dessus de la
ceinture est considéré comme haut et dangereux. Interdiction de plaquer a deux joueurs. Tout
plaquage non autorisé sera sanctionné d’'une pénalité. Si récidive du méme joueur, exclusion
temporaire de 2’ (remplacement en BG BE infériorité numérique autres catégories). Apres 2
exclusions, exclusion définitive.

--> Touche a 3 metres de la ligne : cadets passe a la main / MG et MF passe a la main aux finales
académiques.

--> Sortie : remise en jeu bras cassé pour les BG / BF

--> Arbitrage JO mais gestion du match par lenseignant en benjamin (remis en jeu du ballon,
mise a distance des lignes a 3 métres).

--> Mélé simulée a partir de minime a 3 (sur en avant) balle a Iéquipe qui introduit.

--> Pénalité « bras cassé »

--> Hors-jeu sur ruck et sur maul

--> Jeu au pied toléré. Favorisé le dribbling en BF BG plutét que le jeu au pied.

--> Sur «bras cassé» ligne défensive a 5 m toutes catégories. Si la ligne nest pas a 5 m sur une
mise en jeu rapide laisser I'avantage. A la fin I'avantage revenir au bras cassé en plagant les dé-
fenseurs a 5 metres.

--> Pas de drop

--> Pénalité : ligne défensive a 5 metres sauf benjamin a trois metres.

--> Absence de JO : pénalités de deux points sur le classement total de la journée.

--> Exclusion deux minutes : geste rude au-dessus des épaules, plaquage non maitrisé, violences
ou non-respect des arbitres. INFERIORITE numérique seulement si le joueur prend une deu-
xiéme exclusion.

--> Apres lessai, [équipe qui marque engage au pied / benjamin : I'animateur relance le ballon
sur léquipe qui a encaissé lessai.




SPORT PARTAGE

Référent Sport Partagé : Denis COUPAS

LUNSS développe le programme « Sport partagé » qui accueille des équipes mixtes : éléves en
situation de handicap et éleves valides.

Les deux valeurs fondatrices, PARTAGE ET REUSSITE, sont au centre de la stratégie de dé-
veloppement de 'UNSS et du sport partagé. Ces deux notions se retrouvent dans lesprit d'une
pratique partagée entre des jeunes en situation de handicap et des jeunes valides : la réussite de
chacun reste primordiale.

Trois axes de développement sont prioritaires :

ACCESSIBILITE : Favoriser la participation des éléves en situation de handicap.
INNOVATION : Proposer des programmes dactivité prenant en compte les besoins et les at-
tentes des éleves.

RESPONSABILITE : Favoriser les pratiques éthiques, lutter contre les discriminations, le do-
page et les violences.

Pour mener a bien ses projets, 'UNSS Mayotte a mis en place un certain nombre de moyens afin
de répondre a ces 3 axes de développement de 4 MANIERES DIFFERENTES, en instaurant des
pratiques partagées (CROSS, multi-activités, raid) pour tous les éléves scolarisés en situation de
handicap et en innovant sur la question du développement sensoriel et moteur des éleves rele-
vant d’un trouble auditif et visuel par des rencontres avec la biodiversité marine.

Afin de favoriser les pratiques éthiques, I'accent sera mis sur le Partage au sein méme des activités,
mais aussi sur lencadrement des ateliers par des pairs lycéens en option EPS au lycée du Nord.

--> Les Petits Foundi du Lagon / Projet Lycées

--> Le Cross de Mayotte

--> Formation UNSS mercredi 4 septembre

(Biathlon / Boccia / Torball + découverte VB assis, basket fauteuil)
--> Raid Acad Partagé + Finales académques sport co




CALENDRIER PREVISIONNEL



AUTRES APSA en développement

NATATION / BOXE / GYMNASTIQUE / TRAIL / ULTIMATE

Suivre les calendriers et les actualités sur le site web de TUNSS Mayotte
pour participation aux évenements
DISTRICTS ou aux OPEN ACADEMIQUES



SORTIES 2020

Sous réserve dobtention des financements nécessaires

Jeux Internationaux de la Jeunesse - Lycées
Chicago du 15 au 20 juin 2020

Jeux de PUNSS (Benjamin(e)s)
Montargit du 9 au 12 juin 2020

Challenge Jeunes Officiels

Aix-en-Provence du 16 au 18 juin 2020

Compétition Minimes (G/F)
A définir

Championnat de France Excellence Futsal MF / HB CF
Championnat de France CLG Karaté / CLG Relais

RETROUVEZ LE GUIDE SPORTIE,
OPUSS et le MODULE TRANSPORTS,
LES CMR et TOUTES LES INFORMATIONS
SUR LE SITE WEB DE CUNSS MAYOTTE

et sur 'TAPPLI DEDIEE

www.unssmayotte.org

UNSS 00000
) =




10H - Plage du Faré > Aéroport
La course des filles

Course ouverte aux licenciées et aux non licenciées
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UNSS

www.unssmayotte.org



